
ภาษีเครื่องด่ืมที่มนี ้าตาลกับการลดโรคอ้วน 

 

ท่ีมา : ส ำนักงำนกองทุนสนับสนุนกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ 

(สสส.) 

     ในปัจจุบนัคนไทยนิยมบริโภค      

สิ่งที่มีรสหวาน เช่น เครื่องดื่ม          

ขนมหวาน และขนมคบเค้ียว เป็นตน้ 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งเครื่องดื่ม เนื่องจาก

เครื่องดื่มเป็นสิ่งที่ส าคัญส าหรับชีวิต 

และร่างกายของคนเราไม่สามารถ       

ขาดน้ าได้ เครื่องดื่มแต่ละชนิดนัน้        

มีปริมาณน้ าตาลที่แตกต่างกัน            

ซึ่งปริมาณน้ าตาลที่คนเราควรได้รับ     

ต่อวัน คือ 6 ช้อนชา และหากเรา

บริโภคน้ าตาลเกินความจ าเปน็             

จะส่งผลเสียตา่ง ๆ ต่อร่างกาย เช่น  

โรคอ้วน โรคกระดูกเปราะ เบาหวาน 

ฟันผุ โรคหัวใจ แก่ก่อนวัย เป็นต้น  

       ข้อมูลจากผลส ารวจของ 

กระทรวงสาธารณสุขปี 2558 พบว่า 

คนไทยบริโภคน้ าตาลถึง 26 ช้อนชา 

ต่อวัน และมีแนวโน้มเพิ่มข้ึนจาก       

การรายงานสุขภาพของคนไทยปี 2557 

พบว่า โรคอ้วนถือเป็นสาเหตุทีท่ าให้

เกิดโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง เช่น เบาหวาน 

ความดันโลหิตสูง ส่งผลให้คนไทย

เจ็บป่วยและเสียชีวิตก่อนวยัอันควร  

ซึ่งประเทศไทยมผีู้ป่วยเป็นโรคอ้วน

สูงสุดเปน็อันดับ 2 ในกลุ่มประเทศ

สมาชิกอาเซียน รองจากมาเลเซยี 
 

 

 

 

 

 

ท่ีมา :  Best Living Taste หรือ BLT Bangkok  

องค์การอนามัยโลกแนะน าว่า เพื่อลด

ความเสี่ยงต่อการเจ็บป่วยควรบริโภค

น้ าตาลไม่เกินวนัละ 25 กรัมหรือ          

6 ช้อนชา และให้ข้อแนะน าว่า

มาตรการด้านภาษีและราคา เปน็หนึ่ง

ในนโยบายที่ไดผ้ลในการลดปัญหา

ภาวะอ้วน และมีหลายประเทศ         

ที่จัดเก็บภาษีเครื่องดื่มที่มีน้ าตาล       

 

มาก่อนแล้ว อาทิ ประเทศฟินแลนด์ 

เม็กซิโก ฝรั่งเศส เบลเยี่ยม นอร์เวย์ 

และออสเตรเลีย ซึ่งส่วนใหญ่มักจะเก็บ

ภาษีสรรพสามติ โดยจัดเก็บตาม

ปริมาณของเคร่ืองดื่ม  

       ภาษีเครื่องดื่มที่มีความหวาน 

(Sugar-sweetened Beverages Tax) 

มักเรียกกันว่า "ภาษีความหวาน" เป็น

นโยบายของรัฐที่ประสงค์จะจัดเก็บ
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ภาษีจากสนิค้ากลุ่มเครื่องดื่มเพิ่มเติม

เพื่อส่งเสริมให้ผู้บริโภคมีสุขภาพดีขึ้น 

โดยจะมีผลบงัคับใช้ในวันที่ 16 

กันยายน 2560 ตามกฎหมาย

พระราชบญัญัติภาษสีรรพสามิต     

ฉบับใหม่ซึ่งโดยปกติเคร่ืองดื่มจะมี   

การจัดเก็บภาษีสรรพสามิตอยู่แล้ว   

แต่เป็นการจัดเก็บในอัตราตามมูลค่า

ร้อยละ 20 ของราคาหน้าโรงงานหรือ 

ราคาน าเข้าสินคา้เพียงอัตราเดยีว    

แต่พระราชบญัญัติฉบบัใหม่ จะน า  

ภาษีในอัตราตามปริมาณ ซึง่ก็คือ

ปริมาณน้ าตาลเข้ามาคิดด้วย โดยมี

หลักเกณฑ์ คือ เครื่องดื่มที่มีปริมาณ

น้ าตาลเกินเกณฑ์ต่อ 100 มิลลิกรัม    

จะถูกจัดเก็บตามอัตราที่ก าหนดไว้     

ซึ่งเป็นอัตราก้าวหนา้ คือ ยิ่งมีปริมาณ

น้ าตาลมาก ก็ยิ่งเสียภาษีในอัตราสูง  

ซึ่งขณะนี้กระทรวงการคลงัอยู่ระหว่าง

การศึกษาและพิจารณาอัตราที่

เหมาะสมส าหรับจดัเก็บภาษีสรรพสามิต

เครื่องดื่มที่มีปริมาณน้ าตาลเกินเกณฑ์ที่

ก าหนดเพื่อส่งสัญญาณให้ภาคครัวเรือน

และภาคอุตสาหกรรมทราบวา่ ภาครัฐ

ให้ความส าคัญกับปญัหาสุขภาพที่อาจ

กลายเป็นปัญหาเร้ือรังในอนาคตได้  

 

ตัวอย่างการจัดเก็บภาษีเครื่องดื่มที่มีน้ าตาลในต่างประเทศ 
ประเทศ ภาษีที่มีการจัดเก็บ เครื่องดื่มที่มีการจัดเก็บภาษ ี อัตราการเก็บภาษ ี วัตถุประสงค์ 

เม็กซิโก ภาษีสรรพสามิต - เครื่องดื่มส าเร็จรูปที่มีน้ าตาลทุกชนิด      
  รวมผลไม้ 
- เครื่องดื่มชนิดผงที่มีน้ าตาล น้ าเช่ือม   
  หรือสารสกัดหรือสิ่งอื่นที่มีน้ าตาล และ 
  สามารถน าไปละลายน้ าเพื่อชงดื่ม 
- เครื่องดื่มเกลือแร่หรือเครื่องดื่มให้ 
  พลังงานที่มีน้ าตาล 
- โยเกิร์ตส าหรับดื่ม 
- เครื่องดื่มที่มีนมเป็นส่วนผสม แต่ไม่ถูก  
  จัดเป็นนม 

$0.064/ลิตร (ราคาขายปลกี
เพิ่มขึ้น 10%) 

ลดปัญหาโรคอ้วนโรคไม่ติดต่อ
เร้ือรัง และการสูญเสีย        
ทางเศรษฐกิจที่เกิดจาก       
การบริโภคเครื่องดื่มที่มีน้ าตาล 

ฟินแลนด์ ภาษีสรรพสามิต เครื่องดื่มส าเร็จรูปทุกชนิดที่มีจ าหน่าย ยกเว้น 
สถานประกอบการที่มกี าลังการผลิดน้อยกวา่ 
50,000 ลิตร หรือ 30,000 กก.ต่อปี 

เครื่องดื่มที่มีน้ าตาลน้อยกวา่    
5 ก./100 ก. เก็บภาษ ี$0.11/ลิตร 
เครื่องดื่มที่มีน้ าตาลมากกวา่
หรือเท่ากับ 5 ก./100 ก.     
เก็บภาษ ี$0.22/ลิตร 

มุ่งสร้างรายได้ให้แก่รัฐ       
เป็นหลัก แต่ใช้เหตุผล        
ทางสุขภาพเป็นเกณฑ์ 

ฝรั่งเศส ภาษีสรรพสามิต เครื่องดืม่ที่มีน้ าตาลส าเร็จรูปทุกชนิดที่เติม
น้ าตาลหรือสารให้ความหวานทดแทนน้ าตาล 

$0.094/ลิตร มุ่งสร้างรายได้ให้แก่รัฐ        
เป็นหลัก แต่ใช้เหตุผล       
ทางสุขภาพในการจัดเก็บ 

นอร์เวย ์ ภาษีสรรพสามิต เครื่องดื่มที่มีน้ าตาลส าเร็จรูปทุกชนิดที่เติม
น้ าตาลหรือสารให้ความหวานทดแทนน้ าตาล 

$0.50/ลิตร มุ่งสร้างรายได้ให้แก่รัฐ        
เป็นหลัก แต่ใช้เหตุผล       
ทางสุขภาพในการจัดเก็บ 

ออสเตรเลีย ภาษีมูลค่าเพิ่ม น้ าอัดลม ชาและกาแฟส าเร็จรูปพร้อมดืม่      
น้ าผักผลไม้ที่มีส่วนผสมจากผกัผลไม้ที่มี
ส่วนผสมจากผกัผลไม้น้อยกว่า 90% 

10% ของราคาขาย มุ่งสร้างรายได้ให้แก่รัฐ        
เป็นหลัก แต่ใช้เหตุผล        
ทางสุขภาพในการจัดเก็บ 

เบลเยียม ภาษีสรรพสามิต เครื่องดื่มที่เติมน้ าตาล หรือสารให้ความหวาน
ทดแทนน้ าตาล 

$0.001/ลิตร มุ่งสร้างรายได้ให้แก่รัฐ       
เป็นหลัก แต่ใช้เหตุผล       
ทางสุขภาพในการจัดเก็บ                              

ที่มา : รายงาน เร่ือง ‘การป้องกันและควบคุมปัจจยัเส่ียงต่อสุขภาพด้านอาหารและโภชนาการ ในประเด็นการจัดเก็บภาษีเครื่องดื่มที่มีปริมาณน้ าตาลเกินเกณฑ์
มาตรฐานสุขภาพ’ สภาขับเคลื่อนการปฏิรูปประเทศ (สปท.) รูปโดย  ศูนย์ขอ้มลู&ข่าวสืบสวนเพื่อสิทธิพลเมือง (TCIJ)   

https://www.google.co.th/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjJvcHjou_UAhWCr48KHYruDQ0QFgglMAA&url=http%3A%2F%2Fwww.tcijthai.com%2F&usg=AFQjCNGMwClokvookjuTDlBqURlYs7ok6g
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ประสบการณ์จากตา่งประเทศ เช่น       

ในสหรัฐฯ และเม็กซิโกชี้ว่า มี 2 ปัจจัย

ส าคัญที่จะท าให้การจัดเก็บภาษนีี้  

บรรลุวัตถุประสงค์ คือ  

1. ภาษีนี้ควรต้องครอบคลุมเคร่ืองดื่ม        

ทุกประเภทที่มีน้ าตาลสูง ไม่ว่าจะเป็น       

ชาเขียว กาแฟ นม หรือ น้ าผลไม้                

โดยการยกเว้นภาษีเครื่องดื่ม         

บางประเภทอาจท าให้ผู้บริโภค         

ไปดื่มเครื่องดื่มชนิดที่ได้รบัการยกเว้น         

ภาษีแทน     

2. อัตราภาษีต้องสูงเพียงพอ               

ที่จะท าให้ผูบ้ริโภครู้สึกได้และ        

ควรจัดเก็บเป็นขั้นบนัได โดยเคร่ืองดื่ม         

ที่มีน้ าตาลมาก ควรจัดเก็บภาษใีน 

อัตราที่สูงกว่า 

ข้อเสนอแนะ 
     ความนิยมบริโภคเคร่ืองดื่ม           

ที่มีน้ าตาลเปน็สาเหตุที่ท าให้คนไทย

บริโภคน้ าตาลมากเกินจ าเปน็ น ามา         

ซึ่งปัญหาสุขภาพจึงมีความจ าเปน็       

ที่ภาครัฐจะต้องหาแนวทางที่เหมาะสม

เพื่อจัดการปัญหาสุขภาพที่เก่ียวข้องกับ

การบริโภคอาหารที่ไม่ถูกหลัก

โภชนาการ ซึ่งวิธีการหนึง่ที่มี        

ความเป็นไปได้ คือ การจัดเก็บ      

ภาษีเครื่องดื่มที่มีน้ าตาลซึ่งภาษี       

จะเป็นเครื่องมือหนึ่งที่ช่วยลด        

การบริโภคน้ าตาล ทั้งนี้ เพื่อให้

ประชาชนลดการบริโภคเคร่ืองดื่ม        

รสหวานลง เพื่อลดความเสี่ยงตอ่       

การเกิดโรคอ้วน ความดันโลหิตสูง 

เบาหวาน โรคหัวใจ ที่สร้างภาระให้

ประเทศเสียค่าใช้จา่ยจากโรคเหล่านี้

จ านวนมาก เพราะเครื่องดื่มใน

ท้องตลาดเกือบทั้งหมดมีน้ าตาล

มากกว่า 6 กรัมต่อมิลลิลิตรที่ส าคัญ

หากไม่สามารถปรับเปลีย่นพฤตกิรรม

ได้ อาการต่าง ๆ ก็มีแต่จะทรุดหนักลง 

การเก็บภาษีเครื่องดื่มที่มีความหวาน

เพิ่มจะท าให้เครื่องดื่มที่มีน้ าตาลเกิน

เกณฑ์มีต้นทุนแพงขึน้ ผู้ผลิตอาจปรับ

ขึ้นราคาเครื่องดื่มที่ถูกเก็บภาษี และ

ผลักภาระให้ผู้บริโภค มีโอกาสที่

ผู้บริโภคส่วนหนึ่งจะลดการบริโภคลง 

หรือไปซื้อเครื่องดื่มที่มีราคาถูกที่ตนเอง

คิดว่าไม่แพงจนเกินไป ซึ่งจะเปน็

เครื่องดื่มที่มีน้ าตาลน้อยเพราะ

เครื่องดื่มที่มีน้ าตาลน้อยถูกเก็บภาษี

น้อยกว่า หรือแม้แต่การหันไปบริโภค

เครื่องดื่มที่ไม่มีการเก็บภาษี อาทิ        

ร้านกาแฟริมถนน แต่ก็อาจมผีู้บริโภค

จ านวนไมน่้อยที่ยินดจี่าย แม้วา่

เครื่องดื่มที่มีน้ าตาลจะแพงขึ้นจาก  

การเก็บภาษีความหวานก็ตาม        

แต่ก็ยินดีจ่ายเพื่อให้ได้บริโภคตามที่

ต้องการ รัฐบาลจงึอาจพิจารณาวิธีการ

หรือเคร่ืองมืออ่ืน ๆ ที่สามารถชว่ยให้

ประชาชนลดการบริโภค เช่น          

การส่งเสริมให้ประชาชนออกก าลังกาย

เป็นประจ า เพื่อให้มีสุขภาพที่แข็งแรง 

ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ และจัด

โครงการให้ความรู้เกี่ยวกับโทษของ 

การกินหวานมากเกินไป เนื่องจาก        

บางคนอาจไม่มีข้อมูล และความรู้               

ที่เพียงพอต่อการบริโภคเคร่ืองดื่ม       

ที่มีน้ าตาล ส่งผลให้บริโภคเกินขนาด         

จึงควรพิจารณาใช้หลายเครื่องมือ

ประกอบกัน เพื่อเป็นการป้องกนัและ

ดูแลรักษาสุขภาพของคนไทยอย่าง

ยั่งยืน  
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