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นิสัย....ทำร้ายฟัน
1. ใชฟนเปนเครื่องมือ

การใชฟนเปนเครื่องมือ เชน เปดขวด ฉีกพลาสติก ตัดปายราคาเสื้อผา
เปนตน เปนการใชฟนผิดหนาที่ อาจทำใหฟนหนาบิ่น แตกหัก
เสียหายได 

2. เคี้ยวน้ำแข็ง
การเคี้ยวน้ำแข็งอาจทำใหรูสึกกรุบกรอบ สนุกสนาน แตอาจทำใหฟนที่ใชเคี้ยว
เกิดการราวได ซึ่งนำไปสูอาการเสียวฟน ปวดฟน และอาจทำใหฟนแตก จำเปน
ตองถอน แมบางรายไมมีอาการดังกลาวก็อาจทำใหฟนสึกมาก และเร็วกวาปกติ 

3. ทานอาหารรสเปรี้ยวจัดหรือชอบดื่มน้ำอัดลม
อาหารรสเปรี้ยวหรือน้ำอัดลมมีความเปนกรดสูง ซึ่งจะทำใหเนื้อฟนบริเวณ
ที่สัมผัสออนนุมลง และทำใหฟนสึกไดมากกวาปกติ ดังนั้น หลังทานอาหาร
รสเปรี้ยวจัดหรือดื่มน้ำอัดลม ควรดื่มน้ำเปลา หรือบวนปากดวยน้ำเปลาทันที
ไมควรแปรงฟนทันที เพราะจะสงผลใหฟนสึกเร็วขึ้น

4. การใชไมจิ้มฟน
การใชไมจ้ิมฟนบอยๆ และใชผิดวิธี อาจทำใหฟนหางข้ึน เปนอันตราย
ตอเหงือก ควรใชไหมขัดฟนหรือแปรงซอกฟนทำความสะอาดแทน
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