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เปิดโลกกว้าง 

แก่ช้าลงแน่ 

แค่ปล่อยท้องให้ หิว 
  ช่วงเวลาที่ท้องร้อง จ๊ อกๆ... เป็นช่วงเวลาที่ส าคัญที่สุดในการกลับไปเป็นหนุ่มสาว !!  เนื่องจากฮอร์โมน       

ท่ีส่งเสริมสุขภาพหลายชนิด เช่น โกรทฮอร์โมน (Growth Hormone) จะท างานอย่างแข็งขันในช่วงนี้ !! 

เคล็ดลับความงามจากภายในของนพ.โยะชิโนะริ นะงุโมะ 
ผู้มีอายุ 56 ปี แต่มีสภาพร่างกายเหมือนคนอายุ 38 ปี 

จัดท าโดย ดร. ยุทธภูมิ จารุเศร์น ี

ส านักงานเศรษฐกิจการคลัง  
https://bit.ly/2VeTtm1 

カラダの中からキレイになる 

ในช่วงที่ท้องร้องสมองจะสั่งให้หลัง่โกรทฮอร์โมน
ออกมา เพื่อสลายไขมัน และสร้างน้ าตาล (ไกลโคเจน) 

ยีนเซอร์ทูอิน (ยีนต่ออายุขัย) จะซ่อมแซม
ส่วนที่สึกหรอภายในร่างกาย เมื่อเรารู้สึกหิว 

“มาปล่อยให้ทอ้งร้องจ๊อกวันละครั้งกันดีกว่าครับ” 

 อะดิโพเนคทิน 
(ฮอร์โมนมหัศจรรย์)  

ผลพลอยไดค้วามหนุ่มสาว 
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อ่านข้อมูลเพิ่มเติมได้จากหนังสือ 

จะท าความสะอาดหลอดเลือด  
และยังบ่งชีค้วามอ่อนเยาว์ของ 

 หลอดเลือดอีกด้วย 


