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สภาพเศรษฐกจิและสงัคมทีเ่ปลีย่นแปลงในปจัจบุนัและความกา้วหนา้ทางเทคโนโลยทีีท่นัสมยัทำใหม้นษุย์
มอีายยุนืยาวมากขึน้ สิง่ทีห่ลกีเลีย่งไมไ่ดก้ค็อื จำนวนเงนิทีต่อ้งใชย้ามเกษยีณเพิม่ขึน้ตามไปดว้ยทัง้คา่ใชจ้า่ย    
ในการดำเนนิชวีติและคา่รกัษาพยาบาล ขณะทีค่วามสามารถในการซือ้กลบัลดลงจากอตัราเงนิเฟอ้ทีค่าดวา่นา่จะ
เปน็ไปในชว่งเวลาของการเกษยีณอาย ุ (Inflation) ซึง่ทำใหเ้งนิออมทีส่ะสมมาดอ้ยคา่ลงตามระดบัอตัราเงนิเฟอ้ที่
สงูขึน้ นอกจากนี ้ ภาวะการลงทนุทีไ่มแ่นน่อนทำใหผ้ลตอบแทนจากการลงทนุไมเ่ปน็ตามทีค่าดการณ ์ ซึง่ปจัจยั
ทัง้หลายเหลา่นีท้ำใหก้ารวางแผนทางการเงนิเพือ่การเกษยีณมคีวามสำคญัมากยิง่ขึน้ 

การวางแผนทางการเงนิเพือ่วยัเกษยีณ (Financial Planning for Retirement) เปน็การวางแผนและการจดัการ
ทางการเงนิสว่นบคุคลเพือ่การจดัระเบยีบการเงนิของบคุคลใหม้ปีระสทิธภิาพดว้ยการออม การใชจ้า่ย และการลงทนุ 
เพือ่สรา้งความมัง่คัง่และผาสกุสำหรบับคุคลและครอบครวัในชวีติบัน้ปลายอยา่งมคีวามสขุตามวตัถปุระสงคแ์ละ    
เปา้หมายทีก่ำหนดไว ้ ดงันัน้ การเตรยีมความพรอ้มสำหรบัการเกษยีณจงึเปน็สิง่สำคญัในการวางแผนการเงนิทีท่กุคน
จะตอ้งเตรยีมเพือ่รองรบัสิง่ทีจ่ะเกดิขึน้ในอนาคตซึง่เปน็เรือ่งยากทีจ่ะคาดการณไ์ด ้ และเพือ่ใหก้ารดำเนนิชวีติหลงั
เกษยีณมเีงนิเพยีงพอสำหรบัคา่ใชจ้า่ยทีจ่ำเปน็และสรา้งความสขุโดยไมเ่ปน็ภาระของลกูหลาน  

การวางแผนทางการเงนิเพือ่วยัเกษยีณจะตอ้งสามารถบรรลวุตัถปุระสงคท์ีส่ำคญั คอื ทำอยา่งไรกบัหนีส้นิ
กอ้นใหญท่ีย่งัคงเหลอือยู ่  ทำอยา่งไรใหเ้งนิออมทีม่อียูเ่สามารถสรา้งผลตอบแทนเพิม่ขึน้ไดโ้ดยไมต่อ้งไปลงทนุ 
ในสิง่ทีเ่สีย่งจนเกนิไป และทำอยา่งไรใหเ้งนิทีม่อียูม่เีพยีงพอตอ่การใชไ้ปจนเสยีชวีติ ทัง้นี ้การวางแผนทางการเงนิ
เพือ่วยัเกษยีณมขีอ้คดิทีส่ำคญั 10 ประการ ดงันี ้

1. ต้องเริ่มทันที ไม่มีข้อแม้ 
การวางแผนทางการเงนิเพือ่วยัเกษยีณเปน็สิง่ทีจ่ะตอ้งวางแผนลว่งหนา้ในระยะยาวตัง้แตเ่ริม่ตน้ทำงาน

และจะตอ้งเริม่ทำทนัทโีดยไมม่ขีอ้แม ้ เนือ่งจากหากเราคดิวา่การเตรยีมความพรอ้มสำหรบัการเกษยีณเปน็เรือ่ง
ของคนอายมุาก ใกลเ้กษยีณ อาจจะไมท่นัการณแ์ละทำใหเ้ราไมส่ามารถบรรลเุปา้หมายทางการเงนิทีต่อ้งการได ้

2. เราอาจจะมีชีวิตยืนยาวกว่าอายุที่คาดว่าจะเสียชีวิตเฉลี่ย (Life Expectancy) 
ปจัจบุนัมนษุยม์แีนวโนม้ทีจ่ะมอีายยุนืยาวมากขึน้จากความกา้วหนา้ทางการแพทย ์ ดงันัน้ การใช้

สมมตุฐิานอายเุฉลีย่ทีส่งูขึน้เพือ่การวางแผนทางการเงนินัน้ทำใหก้ารบรหิารเงนิตอ้งมปีระสทิธภิาพเพือ่ใหไ้ดเ้งนิ
ออมทีเ่พยีงพอสำหรบัการใชช้วีติในวยัเกษยีณ 

3. การออม 10% ของเงินเดือนอาจไม่พอ 
การออมเงนิ 10% ของเงนิเดอืนโดยไมม่กีารนำเงนิไปลงทนุเพือ่ใหไ้ดผ้ลตอบแทนเพิม่ขึน้อาจเปน็สิง่ที่

ไมเ่พยีงพอในอนาคต เนือ่งจากการออมควรจะเพิม่ขึน้ตามอายแุละรายได ้ เมือ่อายมุากขึน้กย็อ่มมคีวามความรู้
ความชำนาญในงานสงูขึน้ซึง่ทำใหร้ายไดเ้พิม่ขึน้ ดงันัน้ การออมเพือ่การเกษยีณกค็วรจะมสีดัสว่นทีเ่พิม่ขึน้ตาม
ระดบัรายไดท้ีส่งูขึน้เชน่เดยีวกนั 
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4. อย่าคาดหวังเงินจากกองทุนประกันสังคมแต่เพียงอย่างเดียว 
ผลประโยชนก์องทนุประกนัสงัคมในสว่นของเงนิบำเหนจ็และเงนิบำนาญกรณชีราภาพถอืเปน็อกีหนึง่

แหลง่เงนิไดห้ลงัเกษยีณซึง่เปน็เงนิสะสมของการจา่ยเงนิสมทบเขา้กองทนุของลกูจา้ง (สมาชกิประกนัสงัคม) และ
นายจา้ง รวมทัง้ผลประโยชนจ์ากการลงทนุของสำนกังานประกนัสงัคม ซึง่จะจา่ยใหส้มาชกิเมือ่มอีายคุรบ 55 ป ี
บรบิรูณ ์และความเปน็ผูป้ระกนัตนสิน้สดุลง อยา่งไรกต็าม มลูคา่เงนิทีเ่ราจะไดร้บัในอนาคตจะตอ้งดอ้ยคา่ลงตาม
อตัราเงนิเฟอ้ทีส่งูขึน้กวา่ปจัจบุนั 

5. แยกเงินเกษียณจากเป้าหมายอื่นๆ 
การเกบ็เงนิเพือ่ใชจ้า่ยยามเกษยีณอายเุปน็เปา้หมายระยะยาว จงึควรแยกการวางแผนของแตล่ะเปา้หมาย

ทางการเงนิออกจากกนั เนือ่งจากการยอมรบัความเสีย่งจากการลงทนุของแตล่ะเปา้หมายทีไ่มเ่หมอืนกนั สดัสว่น
ของผลติภณัฑท์างการเงนิในพอรต์การลงทนุกค็วรจะแตกตา่งกนัตามความเหมาะสมของแตล่ะเปา้หมายดว้ย 

6. แผนการเงนิสำหรบัการเกษยีณตอ้งจดัสรรสนิคา้การเงนิอยา่งเหมาะสมสำหรบัการเกษยีณอาย ุ
แมว้า่คนสว่นใหญจ่ะใชว้ธิกีารออมเงนิผา่นการฝากเงนิธนาคารและการซือ้ประกนัแบบสะสมทรพัยซ์ึง่มี

ความเสีย่งตำ่แตไ่ดร้บัผลตอบแทนทีน่อ้ย หรอืบางคนอาจนำเงนิไปลงทนุผา่นการซือ้พนัธบตัรหุน้หรอืกองทนุรวม 
RMF การลงทนุในรปูแบบเหลา่นีอ้าจไมใ่ชส่ิง่ทีเ่หมาะสม เนือ่งจากเราควรกระจายเงนิในผลติภณัฑท์างการเงนิ
ตา่งๆ ทีค่วามเสีย่งโดยรวมอยูใ่นระดบัทีเ่รายอมรบัไดโ้ดยเฉพาะเมือ่ราคาหลกัทรพัยม์คีวามผนัผวน หากเราอายุ
ยงันอ้ยกค็วรปรบัเพิม่สนิทรพัยท์ีม่คีวามเสีย่งสงู แตพ่อเราอายมุากขึน้กค็วรปรบัลดสนิทรพัยท์ีม่คีวามเสีย่งสงูและ
เพิม่สดัสว่นสนิทรพัยท์ีม่คีวามเสีย่งตำ่ใหม้ากขึน้ 

7. การไม่ลงทุนคือความเสี่ยง 
การไมรู่จ้กันำเงนิไปลงทนุถอืเปน็ความเสีย่ง และเปน็สิง่ทีเ่ราไมค่วรปฏบิตัอิยา่งยิง่ การนำเงนิไปฝาก

ธนาคารเพยีงอยา่งเดยีวถอืวา่เราขาดทนุ ยิง่ฝากนานกย็ิง่ขาดทนุจากอตัราเงนิเฟอ้ เนือ่งจากคา่ของเงนิไมไ่ดอ้ยูท่ี่
เรามเีงนิเทา่ไร แตค่า่ของเงนิอยูท่ีเ่ราสามารถนำเงนิไปซือ้สนิคา้แลว้ไดอ้ะไรกลบัมา 

8. ชีวิตหลังเกษียณ ค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลน่ากลัวที่สุด 
เมือ่อายเุฉลีย่ของคนไทยมากขึน้ จงึมคีวามจำเปน็ทีจ่ะตอ้งมกีารเตรยีมตวัเพือ่รองรบัปญัหาสขุภาพที่

อาจตามมาในอนาคต ซึง่สิง่ทีน่า่กลวักค็อื เราไมส่ามารถประมาณการหรอืวางแผนไดเ้ลยวา่คา่ใชจ้า่ยสว่นนีจ้ะมาก
หรอืนอ้ยเพยีงใด ดงันัน้ สิง่ทีเ่ราตอ้งเตรยีมคอื การจดัสรรเงนิเพือ่ใชเ้ปน็คา่รกัษาพยาบาล หรอืการทำประกนั
สขุภาพทีจ่ะชว่ยรองรบัความเสีย่งได ้

9. ความไม่แน่นอนคือความแน่นอน 
เมือ่อายเุฉลีย่ของคนไทยมากขึน้ จงึมคีวามจำเปน็ทีจ่ะตอ้งมกีารเตรยีมตวัเพือ่รองรบัปญัหาสขุภาพที่

อาจตามมาในอนาคต ซึง่สิง่ทีน่า่กลวักค็อื เราไมส่ามารถประมาณการหรอืวางแผนไดเ้ลยวา่คา่ใชจ้า่ยสว่นนีจ้ะมาก
หรอืนอ้ยเพยีงใด ดงันัน้ สิง่ทีเ่ราตอ้งเตรยีมคอื การจดัสรรเงนิเพือ่ใชเ้ปน็คา่รกัษาพยาบาล หรอืการทำประกนั
สขุภาพทีจ่ะชว่ยรองรบัความเสีย่งได ้

10. อย่าถามหาแผนเกษียณอายุจากคนขายสินค้าการเงิน แต่ให้หาจากที่ปรึกษาการเงิน 
การวางแผนการเงนิเพือ่การเกษยีณอายเุปน็เรือ่งสำคญัทีจ่ำเปน็ตอ้งเกบ็รวบรวมขอ้มลูอยา่งรอบดา้น

แลว้จงึจะนำมาวเิคราะหแ์ละคำนวณในแตล่ะแงม่มุทีม่คีวามเปน็ไปได ้ดงันัน้ หากเราไดค้ำปรกึษาทีด่จีากทีป่รกึษา
การเงนิทีไ่ดร้บัการอบรมและผา่นการทดสอบวา่สามารถวางแผนและวเิคราะหอ์ยา่งรอบดา้นจรงิๆ เรากจ็ะได้
แผนการเงนิทีม่คีวามสมดลุทัง้การลงทนุและการประกนัภยัอนัจะทำใหเ้ปา้หมายการเงนิของเรามคีวามมัน่คง ◼
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