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เรื่องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ประเทศไทยเรานัน้ เปน็ประเทศทีอ่ดุมสมบรูณด์ว้ยทรพัยากรธรรมชาต ิคอื ม ีทะเล มภีเูขา มปีา่ มพีชื   
มสีตัวน์านาชนดิ เราพดูรวม ๆ วา่ ในนำ้มปีลา ในนามขีา้ว เราจงึไมเ่ดอืดรอ้นในการแสวงหาปจัจยั 4 มาบำรงุชวีติ
ของเราเลย แตท่ีเ่ราขาด คอื ความอยูด่มีสีขุ เราตอ้งอยูร่อ้น นอนทกุขก์บัเรือ่งตา่ง ๆ มากมาย 

เราเสยีรูล้ทัธทินุนยิม ซึง่เปน็ระบบคดิ ระบบรู ้ ระบบทำของฝรัง่ทีเ่ราคดิวา่เขาเจรญิกวา่เรา เราจงึเชือ่เขา
เกอืบทกุอยา่ง เหน็เขาทำอะไรกค็ดิวา่ดหีมด เชน่ ฝรัง่นุง่นอ้ยหม่นอ้ย เรากค็ดิวา่ด ีฝรัง่แนะใหท้ำโนน่ทำนี ้เรากท็ำ
ตามฝรัง่แนะใหเ้ราขายดนิ ขายนำ้ ถางปา่ ขดุภเูขา เรากท็ำ เพือ่ใหไ้ดส้ิง่ทีเ่รยีกวา่ เงนิ กเ็ปน็อนัพอ...แตใ่นทีส่ดุ
ทรพัยากรธรรมชาตทิกุประเภทกถ็กูดดูเขา้ทอ้งฝรัง่เกอืบหมด แมแ้ตล่กูหลานของเรากไ็ปเปน็คนรบัใชพ้วกเขา 

ดว้ยสายพระเนตรอนัยาวไกล พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วั ทรงเหน็ภยัคกุคามทีว่า่นี ้ จงึไดท้รงคดิคน้หา
วธิกีารแกไ้ข และในทีส่ดุกท็รงคน้พบและบอกใหป้ระชาชนคนไทยไดเ้รยีนรูแ้ละปฏบิตัติาม เพือ่กูแ้ละแกไ้ขปญัหา
ตา่ง ๆ ทีเ่กดิขึน้ ในสงัคมของเราขอ้คน้พบทีว่า่นัน้ เมือ่นำมาสรปุรวมแลว้ เรยีกวา่ "ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง" คอื
วธิรีู ้ วธิคีดิ และวธิปีฏบิตัเิพือ่พฒันาตนของทกุคน ทกุอาชพี ทกุชมุชน เพือ่ความอยูด่มีสีขุรว่มกนัของทกุคน   
เรยีกคนืความดงีามทีเ่ราเคยมอียูก่ลบัมา และคน้หาทางเดนิทีถ่กูตอ้งกนัใหม ่ โดยการศกึษาใหม้คีวามรูจ้รงิในสิง่ 
ทีม่ ีสิง่ทีท่ำ ใหม้คีณุธรรม คอื ความขยนั อดทน ซือ่สตัย ์สจุรติ มคีวามรู ้ความคดิ และการกระทำทีพ่อประมาณ 
พอด ี มเีหตมุผีล มกีารระวงัตน ไมป่ระมาท รูจ้กัระวงัภยัในชวีติ การรู ้ การคดิ และการกระทำลกัษณะนีแ้หละ 
เรยีกวา่ การปฏบิตัติามปรชัญาความคดิเศรษฐกจิพอเพยีง 

หลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง ทีผู่รู้ท้ัง้หลายนำมาพดูมาสอนกนัขณะนีม้โีดยสรปุ ดงันี ้
1. ใหท้กุคน ทกุชมุชนดำเนนิชวีติไปในทางสายกลาง 
2. หลกัการของปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง คอื ความพอประมาณ พอด ีความมเีหตผุล ความมภีมูคิุม้กนั

ผลกระทบทัง้จากภายนอกและภายใน 
3. เปา้ประสงค ์คอื ใหเ้กดิความสมดลุ และพรอ้มตอ่การรองรบัการเปลีย่นแปลงอยา่งรวดเรว็ 
4. เงือ่นไข โดย  1)  จะตอ้งเสรมิสรา้งพืน้ฐานจติใจของคนในใหม้สีำนกึในคณุธรรมความซือ่สตัยส์จุรติ  

และใหม้คีวามรอบรูท้ีเ่หมาะสม 2) ดำเนนิชวีติดว้ยความอดทนมคีวามเพยีร มสีต ิและความรอบคอบ 3) จะตอ้ง
อาศยัความรู ้ ความรอบคอบ และความระมดัระวงัอยา่งยิง่ในการนำวชิาการตา่ง ๆ  มาใช้ในการวางแผน และ
ดำเนนิการทกุขัน้ตอน 
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เรื่องการออม 
การออมคืออะไร? 
การออม คือ การประหยัด  การเก็บหอมรอบริบ การถนอม และการสงวน สิ่งที่จะประหยัด 

หรือเก็บหอมรอบริบ ได้แก่ ทรัพย์สินเงินทอง การออม ในเบื้องต้น เป็นเรื่องของคนคือจุดเริ่มต้นจะ
เกิดที่คน การออมจะเกิดได้ก็เพราะคนได้รับการศึกษาเรียนรู้ มีครู คือ พ่อแม่ เป็นต้น เป็นผู้แนะนำ
สั่งสอน ให้ความสำคัญ ความจำเป็น และผลหรือคุณประโยชน์ที่เกิดจากการออม เมื่อโตขึ้นก็คิดได้
เอง ทำได้เอง และสอนผู้อื่นต่อไป การออมจึงเป็นเรื่องของการศึกษา การพัฒนาชีวิตของคนลักษณะ
หนึ่ง คือ การฝึกให้รู้ ให้คิด และให้ทำในสิ่งดีมีประโยชน ์

การออมให้คุณประโยชน์แก่เราอย่างไรบ้าง? 
กล่าวโดยรวมการออมให้ประโยชน์ต่อการดำรงชีวิตและการพัฒนาชีวิตของเรา ไม่ว่าจะเป็นการ

ออมเงินและออมทรัพยากรอื่น รวมทั้งการออมชีวิต  ซึ่งแบ่งได้ ดังนี้  
1) ด้านเศรษฐกิจ  เงินเป็นตัวกลางของการแลกเปลี่ยน หรือซื้อขายปัจจัยทั้งหลาย จึงมีความ

สำคัญต่อการดำรงชีพสูงมาก โดยเฉพาะปัจจุบัน การจะมีเงินได้ก็เป็นเรื่องยาก ดังนั้น เมื่อได้มาก็
ต้องรู้จักประหยัด รู้จักออม เพื่อแลกเปลี่ยนสิ่งของปัจจัยในการดำรงชีพต่อไป 

2) ด้านสังคม เป็นกิจกรรมส่งเสริมความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างกัน ให้คนคิดถึงกัน เอื้ออาทรต่อ
กัน  เช่น การออมสัจจะลดรายจ่ายวันละ  1 บาท 

3) ด้านวัฒนธรรม พฤติกรรมการออม กิจกรรมการออม ผลการออมจัดว่าเป็นวัฒนธรรม
สำคัญของชุมชนได้อย่างหนึ่ง ถ้าได้ปฏิบัติกันอย่างจริงจังตลอดไป เพราะเนื้อในของการออม นั้นมี
องค์ประกอบของความเป็นวัฒนธรรมครบถ้วน คือ มีทั้งองค์ความรู้ วิธีปฏิบัติ และผลการปฏิบัติที่
ชัดเจน  ให้ประโยชน์แก่ผู้ปฏิบัติดีได้ทั้ง 4 ด้าน คือ ด้านกาย ด้านสังคม ด้านใจ และด้านจิตวิญญาณ 

4) ด้านการศึกษา กระบวนการการออมเป็นเรื่องของการเรียนรู้ การฝึกตนเอง ต้องรู้หลักคิด 
หลักการและหลักปฏิบัติ ตลอดถึงผลลัพธ์ที่พึงได้พึงมี เพื่อพัฒนาตนเอง  ให้เปลี่ยนแปลงไปในทางที่
ดีขึ้น ทั้งด้านการรู้ การคิด การพูด และการทำ 

5) ด้านทรัพยากรธรรมชาติแวดล้อม  การออมทรัพย์สินหรือทรัพยากรธรรมชาติ เป็นเรื่องใหญ่
ยิ่งเท่ากับออมชีวิต เงินทองจะมีความหมายก็เมื่อมีสิ่งนี้ เมื่อไม่มีสิ่งนี้ เงินทองก็หมดความหมาย ◼
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