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โครงการ ศ : ศึกษาโดยไม่หยุดนิ่ง ของสำ�นักนโยบายพัฒนาระบบการเงินภาคประชาชน

		    บัญชีงบดุลครัวเรือน คือ ระบบบัญชีที่แสดงทรัพย์สินและหนี้สิน
ในครัวเรือน ณ เวลาใดเวลาหนึ่ง ประกอบด้วย สินทรัพย์ทางการเงิน เช่น เงินฝาก 
กองทุนรวม ตราสารหน้ีเพ่ือการลงทุน หลักทรัพย์ต่าง ๆ และสินทรัพย์ท่ีไม่ใช่ทางการเงิน 
เช่น บ้าน ที่ดิน รถยนต์ เครื่องประดับ สิ่งก่อสร้างอื่น ๆ เป็นต้น ในส่วนของหนี้สิน 
ประกอบด้วย สินเชื่อต่าง ๆ ที่ครัวเรือนได้กู้ยืมมา เช่น สินเชื่อเพื่อที่อยู่อาศัย สินเชื่อ
รถยนต์ สินเชื่อเพื่อการอุปโภคบริโภค เป็นต้น ทั้งนี้ ฐานะทางการเงินของครัวเรือน 
หรือความมั่งคั่งของครัวเรือน สามารถดูได้จากส่วนต่างระหว่างทรัพย์สินและหนี้สิน

    ประโยชน์ของการทำ�บัญชีงบดุลครัวเรือน นอกจากช่วยในการวางแผนทางการเงินของครัวเรือน 
ซึ่งทำ�ให้ครัวเรือนทราบถึงสินทรัพย์ที่มีอยู่และภาระหนี้สินของครัวเรือนแล้ว การทำ�บัญชีครัวเรือน
ยังแสดงถึงความมีเสถียรภาพทางการเงินของครัวเรือน โดยผ่านเคร่ืองมือต่าง ๆ อาทิ 1. อัตราการก่อหน้ี
ของครัวเรือน ว่ามีการก่อหนี้เป็นกี่เท่าของสินทรัพย์ที่มี ซึ่งหากครัวเรือนไหนมีอัตราการก่อหนี้สูง
ก็ยิ่งเพิ่มความเสี่ยงทางด้านการเงินมากขึ้น 2. ด้านสภาพคล่องของครัวเรือนเป็นอีกส่วนที่สำ�คัญ 
โดยสภาพคล่องจะแสดงถึงความสามารถในการชําระภาระหนี้สินที่ครบกําหนดได้อย่างทันท่วงที 
พิจารณาจากสัดส่วนรายได้สุทธิต่อรายจ่ายหน้ี โดยควรมีสัดส่วนมากกว่า 1 เท่า และ 3. ด้านการเติบโต
ของรายได้ครัวเรือน ในกรณีเมื่อครัวเรือนมีรายได้เพิ่มขึ้นส่วนหนึ่งจะมีผลทำ�ให้ครัวเรือนสามารถ
ลดข้อจำ�กัดในการบริโภคลดลง แต่ถ้าครัวเรือนมีการก่อหน้ีเพ่ิมข้ึนท้ังท่ีรายได้มีแนวโน้มลดลงต่อเน่ือง 
ก็ย่อมส่งผลกระทบต่อความสามารถในการชำ�ระหนี้ของครัวเรือนได้ในอนาคต ซึ่งจะส่งผลทำ�ให้
เกิดปัญหาหนี้เสีย เป็นต้น

   ท้ังน้ี แนวทางท่ีจะส่งเสริมให้มีการจัดทำ�บัญชี
งบดุลครัวเรือนข้างต้น ควรมีการติดตาม กำ�กับดูแล 
และให้คำ�แนะนำ� หรือการสร้างความรู้ ความเข้าใจ
ให้กับประชาชนอย่างครอบคลุม เพ่ือเป็นหนทางหน่ึง
ที่สามารถช่วยปัญหาหนี้สินของครัวเรือนให้ลดลง

บัญชีงบดุลครัวเรือน

	 ในรอบเดือนท่ีผ่านมา ส่วนกลยุทธ์และพัฒนาระบบการเงินภาคประชาชน สำ�นักนโยบายพัฒนาระบบการเงินภาคประชาชน 
ได้กล่าวถึง มาตรฐานบัญชีองค์กรการเงินชุมชน ซึ่งได้อธิบายในส่วนของระบบการจัดทำ�บัญชีตามหลักสากล ไปแล้ว

    ตอนนี้ขอกล่าวถึง บัญชีงบดุลครัวเรือน ที่มีบทบาทสำ�คัญในการช่วยบริหารความเสี่ยงด้านการเงิน
และแสดงถึงเสถียรภาพทางการเงินในครัวเรือน

ฉัตรเฉลิม องอาจธานศาล
ส่วนสารสนเทศระบบการเงินและการออมภาคประชาชน


