
สติปัฏฐาน 4สติปัฏฐาน 4
กายานปัุสสนา

จิตตานปัุสส
นา

เวทนานปัุสนา

ธัมมานปัุสนา

ต ัง้สตพิิจารณากายรูเ้หน็ตามเป็นจรงิวา่เป็นเพยีงกาย

ต ัง้สตพิจิารณาเวทนา 
มสีตริูช้ดัวา่ สุขกด็ ีทุกข์กด็ ี

เฉยๆ กด็ ีตามทีเ่ปน็
ในขณะน ัน้

ต ัง้สตพิจิารณาจติ มสีตริูช้ดั

จติของตนทีม่รีาคะ ไมม่รี
าคะ 

มโีทสะ ไมม่โีทสะ 

มโีมหะ ไมม่โีมหะ

มสีตริูช้ดัธรรมท ั้งหลาย
วา่คอือะไร เปน็อยา่งไร 
มใีนตนหรอืไม ่เกดิข ึน้ 
และดบัไปไดอ้ยา่งไร 

กลุมตรวจสอบภายใน สํานักงานเศรษฐกิจการคลัง


