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การมอียูข่องทกุข ์
คือการสาํรวจความไมส่บายกาย

ไมส่บายใจของตนเอง

เหตแุหง่ทกุข์
คือการค้นหาสาเหตวุา่เกิดจากอะไร 

ความดบัทกุข์
คือการหาแนวทางแก้ป�ญหาที�ต้นเหต ุ

หนทางนาํไปสูค่วามดบัทกุข์
คือการใชส้ติแก้ป�ญหาในระยะยาว 

กลุ�มตรวจสอบภายใน สาํนกังานเศรษฐกจิการคลงั

ทุกข์

สมุทัย

นิโรธ

มรรค


