
ความยินด ีในเม่ือผู้อืน่อยูด่มีสุีข 
มจีติผ่องใสบนัเทิง ประกอบดว้ยอาการ
แช่มช่ืนเบกิบานอยูเ่สมอ ตอ่สตัว์ท ัง้หลาย

ผู้ดํารงในปกตสุิข พลอยยินดดีว้ย
เม่ือเขาไดด้มีสุีข เจรญิงอกงามย่ิงข ึน้ไป

เมตตา เมตตา 

กรุณากรุณา

อุเบกขาอุเบกขา

พรหมวิหาร 4พรหมวิหาร 4

ความรกัใคร่ ปรารถนาดอียากใหเ้ขา
มคีวามสุข มจีติอนัแผ่ไมตรี

คดิทําประโยชน์แก่มนุษย์ และสตัว์ท ัว่หน้า

ความสงสาร คดิช่วยใหพ้้นทุกข์ 
ใฝ่ใจในอนัจะปลดเปลือ้งบําบดั

ความทุกข์ยากเดอืดรอ้นของปวงสตัว์

ความวางใจเป็นกลาง อนัจะใหดํ้ารงอยู่
ในธรรมตามที่พิจารณาเห็นดว้ยปญัญา 
คอืมจีติเรยีบตรงเที่ยงธรรมดุจตาช ั่ง 

ไมเ่อนเอยีงดว้ยรกัและชงั 

มุทิตามุทิตา
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