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        Research Story ประจ ำเดือน เมษายน ผู้เขียนขอน ำเสนอ เรื่อง “งานวิจัย

ความสวยความงาม” เดือนนี้เดือนเมษำยนแล้วประเทศไทยของเรำเข้ำสู่หน้ำร้อนเต็มตัว 

อำกำศร้อนมำก แสงแดดแผดเผำจนใบหน้ำเกรียมไหม้ ท ำให้เสี่ยงเป็นมะเร็งผิวหนังง่ำย              

อีกทั้ง ทั่วโลกก ำลังก้ำวเข้ำสู่ “สังคมผู้สูงวัย” ดังน้ัน เรื่องผิวพรรณก็ส ำคัญ มันจึงเป็นเรื่อง

จ ำเป็นที่ต้องสร้ำงองค์ควำมรู้ใหม่ ผู้เขียนจึงเลือกงำนวิจัยที่เกี่ยวข้องกับควำมสวยควำม

งำมของไทยมำน ำเสนอประจ ำเดือนนี้ 

  หน้ ำ โ ท รมหมอ งคล้ ำ ห รื อ แ ก่ ก่ อ นวั ย  ใ ค รที่           

ถูกเรียกว่ำ ‘ป้ำ’ ตั้งแต่หัววัน ก็อำจท ำให้อำรมณ์เสียไปได้ทั้งวัน

และท ำให้ขำดควำมมั่นใจไปเลย ส ำหรับแวดวงวิจัยเรื่อง

ผิวพรรณ ยังคงเป็นเรื่องที่น่ำสนใจ เพรำะเรื่องผิว ๆ ที่ไม่ผิวเผิน

นั้น ก ำลังเป็นควำมท้ำทำยทำงสำธำรณสุขที่ส ำคัญ เพรำะทั่ว

โลกก ำลังก้ำวเข้ำสู่สังคมผู้สูงวัย ดังน้ัน เรื่องผิวจะละเลยไม่ได้

เป็นอันขำด มันจึงเป็นเรื่องจ ำเป็นที่ต้องสร้ำงองค์ควำมรู้ใหม่

เพื่อชะลอวัย และส่งเสริมคุณภำพชีวิต อย่ำงน้อยก็ไม่ให้ใคร

มำนิยำมคุณว่ำ “อ๋อ พี่คนที่หน้ำแก่ ๆ น่ะเหรอ”  

ซึ่งเป็นกำรท ำร้ำยจิตใจขั้นสุด 
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       งำนวิจัยนี้ท ำให้เรำทรำบว่ำบ้ำนเรำยังซุกซ่อนควำมลับของธรรมชำติอีกเพียบไม่ต้องไปไหนไกล 
อีกท้ังยังสำมำรถศึกษำพัฒนำต่อยอด และน ำไปประยุกต์ใช้ในอนำคตต่อไปได้ และผู้เขียนขอแนะน ำ
ผู้อ่ำน ในช่วงนี้อำกำศของประเทศไทยร้อนแดดเผำ ควรป้องกันผิวตัวเองจำกแสงแดด และหลีกเลี่ยง
กำรอยู่ในท่ีกลำงแจ้งเป็นเวลำนำน เพรำะเส่ียงต่อกำรเป็นโรคมะเร็งและโรคผิวหนังต่ำง ๆ  
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แนะน ำบทควำมโดย ปำนวำด ค ำทพิย์โพธิ์ทอง 3583 
 

  องค์ควำมรู้ใหม่ที่ได้ คือ รังสียูวีเอ สำมำรถ

ลดประสิทธิภำพของระบบต้ำนออกซิเดชั่นผ่ำนกำรลด

กำรท ำงำนของโปรตีนชนิด Nuclear factor erythroid 

2-related factor 2 (Nrf2) ที่ควบคุมกำรถอดรหัสของ

ยีนที่ใช้สร้ำงเอนไซม์ต้ำนออกซิเดชั่น ผลที่ได้คือ ผิวของ

เรำจะเกิดริ้วรอยง่ำย เหี่ยวเร็ว สีผิวไม่สม่ ำเสมอ 

  แต่แทนที่เรำจะรีบไปซื้อผลิตภัณฑ์ชะลอควำมเสื่อมจำกต่ำงประเทศที่มีรำคำ

แพงมหำโหด งำนวิจัยยังพบว่ำ พืชพรรณของไทยกลับมีสรรพคุณยอดเยี่ยมที่รำคำ       

ไม่แพงเลยจำกสำรพฤกษเคมี hispidulin ที่พบในสมุนไพร เช่น ดอกปีบและสมุนไพร

ต ำรับห้ำรำก หรือสำรพฤกษเคมีชนิดกรดคำเฟอิก กรดเฟอรูลิก เควอซิทิน และรูติน ก็ยัง

พบในสมุนไพร ผักและผลไม้ เช่น ผลไม้รสเปรี้ยว เปลือกแอปเปิ้ล ชำเขียว ฯลฯ มีฤทธิ์

ลดกำรผลิตเม็ดสีเมลำนินซึ่งเป็นสำเหตุของกำรเกิดสีผิวคล้ ำและสีผิวไม่สม่ ำเสมอผ่ำน

กลไกยับยั้งภำวะเครียดออกซิเดช่ันและกระตุ้นกำรท ำงำนของ Nrf2  

ชื่องานวิจัย : บทบำทของสำรต้ำนออกซิเดช่ันจำกธรรมชำติสู่กำรพฒันำสำรยับยั้งควำมเสื่อมสภำพของผิวหนัง 
โดย รองศำสตรำจำรย์ ดร.พญ.อุไรวรรณ พำนิช เมธีวิจัย สกว. จำกภำควิชำเภสัชวิทยำ คณะแพทยศำสตร์ศิรริำชพยำบำล 
มหำวิทยำลยัมหดิล 

บทบาทของสารต้านออกซิเดชั่นจากธรรมชาติ 

https://thematter.co/byte/research-that-matters-2018/43750  
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