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คุณมองตัวเองแบบไหน..? 

                    โดย  :  วรรณวิภา  แสงสารพันธ ์
หลายคนเชื่อวา่คนที่ประสบความส าเร็จเป็นผลจากการท างานของสมองที่ชาญฉลาด (ไอคิว) แตผ่ลการศึกษาของ Carol  Dweck 

ผู้เชี่ยวชาญด้านจติวิทยาแหง่ Stamford University ประเทศสหรัฐอเมริกา พบวา่ มุมมองของคนที่มีต่อตนเอง (Mindset) เป็นตวั

บ่งชี้ความส าเร็จไดด้ีกว่าไอควิ โดยแบ่ง Mindset เป็น 2 ลักษณะ คือ 

Growth Mindset 

- เชื่อว่ามนษุย์พฒันาได ้
- ความสามารถสร้างได้ดว้ยการ 
  เรียนรู้ 
- ให้ความส าคัญกับความพยายาม 
- มองความท้าทายหรือความ 
  ล้มเหลวเป็นโอกาสในการพัฒนา 
 

Fixed Mindset 
 
- เชื่อว่าความฉลาดของมนษุย์ 
  เปล่ียนแปลงไม่ได้ 
- ไม่สามารถเพิ่มพูนทักษะ 
  ความสามารถได ้
- ให้ความส าคัญกับภาพลักษณ์ แต่ 
  ไม่ชอบเรียนรู ้
- เมื่อเจออุปสรรคจะมองวา่เป็น 
  ความล้มเหลว และหนีปัญหา 

ทีมผู้ศึกษาได้ท าการทดลอง Growth mind-set workshop ภายใต้แนวคดิ  "You can grow your brain."  สมองจะท างานได้ดี
ขึ้น เมื่อได้รับการเรยีนรู้ใหม่ๆ คลา้ยกับการออกก าลังกายช่วยให้กล้ามเนื้อแขง็แรง ซึง่ปัจจุบันข้อมลูจากการศึกษาต่างๆ เห็น
ตรงกันวา่ การสอนให้เดก็มี "growth mind-set" มีผลช่วยใหเ้ด็กประสบความส าเร็จทัง้ที่โรงเรียนและชีวิตการงาน   
จะเห็นวา่การศึกษาเรื่อง Growth Mindset บ่งชี้ว่าคนเราไม่ได้ “ฉลาด” หรือ “โง่”  เพราะเกิดมาเปน็อย่างนั้น  แต่สิ่งส าคัญยิง่

กว่าส่ิงที่ติดตวัมาแตก่ าเนิด และฝึกฝนได้ สร้างได้ คือ Mindset เป็นมุมมองทีเ่รามตี่อตนเอง ซึง่มผีลต่อความส าเร็จในชวีิตการ

งาน แล้วคุณล่ะมองตวัเองแบบไหน...?  

ที่มา  :    1.  Carol Dweck  on Fixed Mindset vs. Growth Mindset  (https://examinedexistence.com/carol-dweck-on-fixed-mindset-vs-growth-mindset/) 
              2.  Growth Mindset: วิถีสู่ความเป็นปราชญ์ (https://www.matchthecoach.com/blog/kid.html)   
              3.  Here’s  why your attitude is more important than your intelligence. World Economic Forum 

https://examinedexistence.com/carol-dweck-on-fixed-mindset-vs-growth-
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