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โดย : มนสวรรษ์ ปัญนรเศรษฐ์ 

                 คํำกล่ำวที่ว่ำกำรมีสุขภำพดีเป็นองค์ประกอบสํำคัญของกำรมีคุณภำพชีวิตที่ดีสะท้อนว่ ำ 
คนจํำนวนมำกให้ควำมสํำคัญกับสุขภำพมำกกว่ำองค์ประกอบอื่น ๆ ดังเช่นในสังคมไทยมักมีกำรอ้ำงถึง 
พุทธพจน์ว่ำ “ควำมไม่มีโรคเป็นลำภอันประเสริฐ” นอกจำกนี้มีกำรสํำรวจโดยสํำนักงำนสถิติแห่งชำติ 
ในปี พ.ศ. 2555 พบว่ำคนไทยให้ควำมสํำคัญกับเรื่องสุขภำพมำกกว่ำเรื่องเศรษฐกิจ  
     อย่ำงไรก็ตำม มีผลกำรศึกษำของ Institute for Health Metrics Evaluation (2018) ชี้ว่ำ  
ในปี พ.ศ. 2560 มนุษย์มีพฤติกรรมเสี่ยงจำกกำรบริโภคอำหำรเป็นสำเหตุของกำรตำยและกำรพิกำรของคนไทย 
สูงเป็นอันดับหนึ่ง โดยมีอัตรำเพิ่มสูงขึ้นร้อยละ 12.6 เมื่อเทียบกับ 10 ปีก่อนหน้ำ (รปูที ่1-1) และกำรมดีชันีมวลกำย 
(Body Mass Index, BMI) สูง เป็นสำเหตุกำรตำยและกำรพิกำรอันดับ 3 มีอัตรำกำรเพิ่มสูงขึ้นถึงร้อยละ 62.3 
เมื่อเทียบกับ 10 ปีก่อนหน้ำ นอกจำกนี้มีผลสํำรวจสุขภำพคนไทยปีพ.ศ. 2557 พบว่ำควำมชุกของภำวะอ้วน 
(BMI ≥ 25 กก./ม. 2) สูงถึงร้อยละ 37.5 ของคนไทยที่สํำรวจ โดยเฉพำะคนไทยในวัยทํำงำนช่วงอำยุ 30-59 ปี 
ที่เกือบร้อยละ 45 มีภำวะอ้วนมำกกว่ำกลุ่มอำยุอื่น ๆ โดยเปรียบเทียบ 
     ปัจจัยเสี่ยงจำกกำรบริโภคอำหำรและค่ำดัชนีมวลกำยที่สูงเหล่ำนี้น่ำจะเป็นผลมำจำกวิถีชีวิต    
ทีเ่ปลีย่นไปของคนไทย เชน่ กำรกินเลีย้งสงัสรรค์ กลยทุธ์ทำงกำรตลำดควำมก้ำวหนำ้ทำงเทคโนโลยแีละกำรสือ่สำร 
และยังรวมไปถึงกำรที่ประชำชนมีอำยุยืนขึ้นจนเข้ำสู่สังคมสูงอำยุที่ เข้มข้นขึ้นเรื่อย ๆ สถำนกำรณ์เหล่ำนี ้
อำจส่งผลต่อกำรเจ็บป่วยเป็นโรคไม่ติดต่อเรื้อรังเพิ่มมำกขึ้นด้วย 

 

 

 

 

 
     

  ดังนั้น กำรได้มำซ่ึงสุขภำพดีต้องมีกำรลงทุนทั้งโดยส่วนตัวและส่วนรวม กำรลงทุนส่วนตัว
ประกอบด้วยกำรลงทุนเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภำพ เช่น กำรไม่ทำนอำหำรหวำน มัน เค็มจัด หรืออำหำรรสจัด 
กำรไม่ทำนพรํ่ำเพรื่อ หรือทำนมำกเกินกว่ำที่ร่ำงกำยต้องกำร กำรไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์หรือกำรไม่สูบบุหรี่ 
พฤติกรรมที่ดีเหล่ำนี้ต้องใช้ควำมพยำยำมส่วนบุคคลที่มีควำมยำกง่ำยแตกต่ำงกัน อำจจะด้วยเหตุผลทำงรสนิยม
ควำมชอบลิ้มรสอำหำร กำรรู้จักอดทนรอเพื่อผลลัพธ์ที่ดีกว่ำในอนำคต  

 

อ่ำนเพิ่มได้ที่ : เศรษฐศำสตร์ว่ำด้วยสังคมอำยุยืน ( TDRI มูลนิธิสถำบันวิจัยเพื่อกำรพัฒนำประเทศไทย ) 

พฤติกรรมเส่ียงจำกกำรบริโภคอำหำร 
เป็นสำเหตุของกำรตำยและกำรพิกำรของคนไทยสูงเป็นอันดับหน่ึง 


