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 ท่ีมาและความสาํคญัของปัญหา   

 การเปล่ียนแปลงทางโครงสร้างของประชากรไทยราวคร่ึงศตวรรษท่ีผา่นมา เกิดจาก 2 ปัจจยัหลกั ได้แก่                  

 1) การลดลงของภาวะเจริญพนัธุ์ของประชากรไทย กลา่วคือ อตัราเจริญพนัธุ์รวมของประชากรไทย     

ในปี 2513 สงูกวา่ 6.0 ลดลงเหลือ 1.6 ในปี 2558 คาดการณ์วา่จํานวนเดก็อายต่ํุากวา่ 15 ปี ในช่วงปี         

2548-2578 จะมีจํานวนลดลงจาก 14 ล้าน หรือร้อยละ 23 ของประชากรทัง้หมด เหลือเพียง 9 ล้านคนเศษ 

หรือร้อยละ 14 เทา่นัน้                                                                                                                            

 2) การมีอายยืุนยาวขึน้ของประชากร เน่ืองจากความก้าวหน้าทางวิทยาการด้านการแพทย์และการ

สาธารณสขุ ดชันีบง่ชีท่ี้สําคญั ได้แก่ อายขุยัเฉลี่ยเม่ือแรกเกิดของประชากรท่ีเพ่ิมขึน้อยา่งตอ่เน่ือง          

จากน้อยกวา่ 60 ปี ในปี 2513 เพิ่มขึน้เป็น 75 ปี ในปัจจบุนั คาดการณ์วา่ ประชากรกลุม่ผู้สงูอายท่ีุมีอาย ุ

60 ปีขึน้ไป จะมีจํานวนเพิ่มขึน้อยา่งรวดเร็ว เม่ือเปรียบเทียบกบักลุม่อ่ืนๆ กลา่วคือ ในปี 2548 มีประชากร

สงูอายอุยู ่6 ล้านคนเศษ หรือประมาณร้อยละ 10 แตใ่นอีกประมาณ 30 ปีข้างหน้า ในปี 2578 จํานวน

ผู้สงูอายจุะเพิ่มขึน้เป็น 16 ล้านคน หรือร้อยละ 25  

 การเปล่ียนแปลงทางประชากรท่ีเกิดขึน้สง่ผลตอ่ความเป็นอยูข่องประชากรไทยโดยตรง                                                            

 การเปล่ียนผา่นโครงสร้างทางอายปุระชากรสูส่งัคมผู้สงูอายจุะนํามาซึง่ปัญหาการขาดแคลนด้านแรงงาน                                 

 แรงงานภาคเกษตรกรรมในชนบทมีแนวโน้มเคล่ือนย้ายเข้าสูภ่าคอตุสาหกรรมและบริการมากขึน้ ทําให้

รูปแบบการอยูอ่าศยัของครัวเรือนในชนบทมีการเปล่ียนแปลงสง่ผลตอ่ความอยูดี่มีสขุของพืน้ท่ีชนบทใน

สงัคมไทย   

 

                      เข้าสูเ่ดือนเมษามหาสงกรานต์ ท่ีทกุคนตา่งรอคอยการกลบัสูภ่มิูลําเนาเพ่ือพบปะสมาชิกครอบครัวอยา่ง
พร้อมหน้ากนัอีกครัง้ และเพ่ือให้เข้ากบัเทศกาลท่ีกําลงัจะมาถึง ใน Research Story ประจําเดือนนี ้ผู้ เขียนขอนําเสนอ
โครงการวิจยั เร่ือง “ความอยูดี่มีสขุของครัวเรือนชนบทไทยภายใต้การเปล่ียนแปลงทางประชากรและสงัคม” ซึง่มุ่งฉายภาพการ
เปล่ียนแปลงของครอบครัวในชนบท อนัเป็นผลจากการเปล่ียนแปลงโครงสร้างประชากรท่ีกําลงัก้าวเข้าสูส่งัคมสงูวยัและการ
พฒันาความเป็นเมือง สง่ผลให้ครัวเรือนไทยในชนบท และความสมัพนัธ์ระหวา่งสมาชิกของครอบครัวไทยในชนบทเปล่ียนแปรไป 
โดยผู้ เขียนเลง็เหน็วา่งานวิจยันี ้สามารถเป็นข้อมลูสนบัสนนุในการวางแผนนโยบายการคลงัเพ่ือรับมือกบัความเส่ียงและภาระ
ทางการคลงัอนัเน่ืองมาจากภาวะสงัคมสงูวยัและสภาพสงัคมท่ีเปล่ียนไปในอนาคต อาทิ มาตรการกระตุ้นการมีบตุรโดยการเพ่ิม
สวสัดิการการลดหยอ่นมากขึน้ และมาตรการอ่ืนๆ ติดตามมา โดยขอสรุปเนือ้หาพอสงัเขป ดงันี ้

ก้าว 

“ความอยูดี่มีสขุของครวัเรือนชนบทไทยภายใต้

การเปลี่ยนแปลงทางประชากรและสงัคม” 
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วิธีการศึกษา      

โครงการนีใ้ช้ระเบียบวิธีวิจยัแบบผสมผสาน (Mixed method) 
ประกอบไปด้วย 
 การวิจยัเชิงเอกสารและข้อมลูเชิงปริมาณ  โดยการศกึษาและ

รวบรวมข้อมลูจากเอกสาร และรายงานการวิจยัจาก
แหลง่ข้อมลูตา่งๆ  

 การวิจยัเชิงคณุภาพ โดยค้นหาข้อมลูเชิงลกึจากการเก็บ
ข้อมลูหลากหลายกลุม่ตวัอยา่ง เพ่ือให้ทราบทัง้ข้อมลูเชิง
สถานการณ์และคําอธิบายของเหตแุละผลของปรากฎการณ์
ท่ีเกิดขึน้ 

  ผลการศึกษา  

 พบวา่ การเปล่ียนแปลงทางโครงสร้างของประชากรและสงัคมสงูอายขุองประเทศไทย สง่ผลกระทบตอ่การ

เปล่ียนแปลงของครัวเรือนในชนบท ทัง้ในลกัษณะของโครงสร้างครัวเรือน ลกัษณะการอยูอ่าศยั ตลอดจนวิธีการ

ดแูลและพึง่พาอาศยักนัของครัวเรือนในชนบท  

 วิถีชีวิตของคนชนบทและลกัษณะการดแูลซึง่กนัและกนัยงัคงเป็นเหมือนในอดีต  

 มีการรับเอาเทคโนโลยีใหม่ๆ  มาปรับใช้กบัวิถีชีวิตดัง้เดิมเพ่ือความสะดวกในการดําเนินชีวิต   

 องค์กรปกครองสว่นท้องถ่ินมีบทบาทสําคญัในการช่วยเหลือและสง่เสริมคณุภาพชีวิตของประชากร 

 ข้อค้นพบจากการศกึษา คือ 1) การเพ่ิมขึน้ของครัวเรือนเด่ียวท่ีปราศจากผู้ดแูล 2) การเพิ่มขึน้ของครัวเรือนขยาย

ขนาดยอ่ม (ท่ีมีเฉพาะประชากร 2 รุ่น คือ พอ่แม่อาศยัอยูก่บับตุร) และ 3) สถานการณ์ท่ีมีผู้สงูอายท่ีุดแูลตนเอง 

ดแูลกนัเอง และไมมี่ผู้ดแูล  

 สําหรับผู้ ท่ีสนใจ สามารถค้นคว้าข้อมลูเพิ่มเติมได้จากฐานข้อมลูห้องสมดุออนไลน์ สํานกังานกองทนุสนบัสนนุการวิจยั 
(http://elibrary.trf.or.th) 

อ้างองิจาก : ปิยวฒัน์ เกตวุงศา และคณะ.//(2559).//โครงการวิจยั เร่ือง ความอยูดี่มีสขุของครัวเรือนชนบทไทยภายใต้การ
          เปล่ียนแปลงทางประชากรและสงัคม.//(ออนไลน์) 

วตัถปุระสงค ์

 เพ่ือค้นหารูปแบบและลกัษณะการอยูอ่าศยั       

ของครัวเรือนไทยในชนบทรูปแบบตา่งๆ 

 เพ่ือศกึษารูปแบบการดแูลซึง่กนัและกนั และ

ความสามารถในการพึง่ตนเองของครัวเรือน

ชนบทไทย 

 เพ่ือศกึษาบทบาทขององค์กรปกครองสว่น

ท้องถ่ินในการสนบัสนนุและดแูลครัวเรือน

ชนบทไทย  


