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ผลวิจัยชี้ โควิด-19 ติดเชื้อแล้ว มีภูมิ 5 เดือน  

แต่ยังติดเชื้อซ้้าและแพร่เชื้อได้ 

 การระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 ได้ส่งผลกระทบต่อเศรษฐกจิ

และประชากรโลกอย่างมากมาย ท้าให้ในหลายประเทศได้มีการออก

มาตรการต่าง ๆ เพื่อควบคุมการแพรร่ะบาด โดยมีเป้าหมายเพื่อลด 

การเคลื่อนของประชากร ซึ่งจะท้าให้การแพร่ระบาดลดน้อยลง  

อย่างไรก็ตามปัจจุบันมีผู้ที่เคยติดเชื้อและหายป่วยเป็นจ้านวนมาก  

ซึ่งบุคคลเหล่านี้จะมีภูมิคุ้มกันโรคที่เกิดขึ้นจากการติดเชื้อครั้งแรก  

มีผลการศึกษาล่าสุดของหน่วยงานสาธารณสขุอังกฤษ ระบุวา่ ผู้ที่เคย

ติดเชื้อโควิด-19 จะมีภูมิคุ้มกันอย่างน้อย 5 เดือน แมจ้ะมีภมูิคุ้มกันอยู่ 

ก็สามารถติดเชือ้ซ้้าและแพร่เชื้อไวรัสต่อไปยังผู้อื่นได้อีก ทั้งนี้ จากการ

รวบรวมข้อมูลของกลุ่มตัวอย่างจ้านวน 6,614 คน พบว่ามีผู้ป่วย 

โควิด-19 ทีห่ายดีแล้ว 44 คนกลับมาติดเชื้อซ้้า  

 สิ่งที่ผู้เชี่ยวชาญกังวลยิ่งไปกว่านั้น คือ หากคา้นวณระยะเวลาแล้วพบว่า ผู้ที่เคยติดเชื้อโควิด-19 จากการระบาด

ในระลอกแรก ในช่วงต้นปี 2020 มีสิทธิ์ทีจ่ะติดเชื้อซ้้าได้อีกครั้ง เพราะภูมิคุ้มกันหมดแลว้ นอกจากนี้ผู้ที่เคยติดเชื้อ 

และเกิดภูมิคุ้มกันตามธรรมชาติ อาจยังคงมีความเสี่ยงที่เชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่จะหลงเหลืออยู่ในจมูก ล้าคอ  

ท้าให้อาจจะติดเชื้อซ้้า หรืออาจจะแพร่เชื้อต่อไปยังคนอื่นโดยไม่ตั้งใจได้ด้วย  

 ผลการศึกษาครั้งนี้ นับเป็นการยืนยันข้อมูลที่ว่า ไม่ว่าในช่วงเวลาใด ทุกคนก็มีโอกาสที่จะเป็นต้นตอในการ

แพร่เชื้อไปยังคนอื่นได้ ดังนั้นแนวทางออกจากวิกฤติการระบาดของโควิด-19 ในปัจจุบันหลังจากนี้ ประชากรส่วนใหญ่

ของโลกจ้าเป็นต้องมภีูมิคุ้มกัน ไม่ว่าจะเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ หรอืโดยการฉีดวัคซีนก็ตาม และเมื่อประชากรส่วนใหญ่

ได้รับวัคซีนครบถ้วนและความเสี่ยงลดลงแล้ว จึงจะสามารถยกเลิกมาตรการคุมเข้มต่าง ๆ ลงได้ ไม่เช่นนัน้ก็จะยังม ี

ผู้ติดเชื้อและผู้เสียชีวิตจากโรคนี้วนเวียนไม่สิ้นสุด ทั้งนีห้น่วยงานที่เกี่ยวข้องมีการเร่งศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับ 

ผลของการกระตุ้นภูมิคุ้มกันโดยวัคซีนต่าง ๆ ว่าจะมีประสิทธิภาพในการสร้าง

ภูมิคุ้มกันได้ยาวนานเพียงใด ซึ่งที่ต้องจับตาดูกันต่อไป โลกจะสามารถเอาชนะ

การแพร้ะบาดของเชื้อโควิด-19 ได้หรือไม่ ซึ่งเราทุกคนกต็้องช่วยกันโดยดูแลตัวเอง 

ไม่ให้ติดเชื้อและเป็นตัวแพร่เชื้อไปยังผู้อื่น 
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