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  สวสัดีคะ่ พบกนัอีกครัง้นะคะส ำหรับคอลมัน์ Research Story ประจ ำเดือนสงิหำคม 2560 นี ้ซึง่ส ำหรับ         
ในฉบบัเดือนนี ้ศนูย์บริหำรงำนวจิยัและบรรณสำรสนเทศ (ศวบ.) จะขอน ำเสนอควำมส ำคญัของกำรใช้สถิติเพื่อกำรวิจยั         
ซึง่มีรำยละเอยีดโดยสรุปพอสงัเขปดงัตอ่ไปนี ้
  สถติิ…ถือวำ่ป็นเคร่ืองมือส ำคญัและมีควำมจ ำเป็นในกำรศกึษำวจิยัเกือบทกุศำสตร์ โดยเฉพำะศำสตร์             
ที่มีสว่นเก่ียวข้องกบัตวัเลข หรือข้อมลู เร่ิมตัง้แตก่ำรด ำเนินชีวิตไปจนถึงกำรปฏิบตัิงำน ดงันัน้หลกักำรและขัน้ตอน               
กำรด ำเนินงำนทำงด้ำนสถิตจิึงถกูน ำมำประยกุต์ใช้ทัง้ในชีวิตประจ ำวนัตลอดจนในสำขำวชิำชีพตำ่งๆ ดงันัน้ สถิติ                 
จึงถกูดงึน ำเข้ำมำเก่ียวข้องกบักำรท ำวิจยั  

ความหมายของสถติ ิ

  สถิติ มีควำมหมำย 2 แง่มมุ แง่มมุแรกคือ ข้อมลูสถิติ หมำยถึง ข้อมลูหรือตวัเลขที่ได้จำกกำรประมวลหรือ
วิเครำะห์กลุม่ข้อมลูทัง้หมดเพื่อจะใช้แสดงลกัษณะของกลุม่ข้อมลูนัน้ๆ อีกแง่มมุ คือ สถิติศำสตร์ หมำยถึง ศำสตร์ที่เก่ียวกบั
กำรจดักระท ำตำ่งๆ เก่ียวกบัข้อมลู เพื่อให้สำมำรถบรรยำยลกัษณะของสิง่ที่ศกึษำได้อยำ่งเที่ยงตรงและเช่ือถือได้   
 

ความหมายของวิจัย 
   กำรวจิยั คือ กระบวนกำรในกำรค้นหำควำมรู้ ควำมจริง หรือปัญหำที่สนใจตำมระเบียบวิธีกำรทำงวิทยำศำสตร์ 
ภำยใต้ขอบเขตทีก่ ำหนดคณุสมบตัิของผู้วจิยั 
 

ความสัมพนัธ์ของสถติิกับการด าเนินงานวจิัยแต่ละขัน้ตอน 

   เมื่อนกัวิจยัได้ปัญหำที่จะท ำวจิยัเพื่อต้องกำรตอบปัญหำในเร่ืองนัน้ ในแตล่ะขัน้ตอนของกำรด ำเนนิงำนวจิยั     
จะมีสถิตเิข้ำมำเก่ียวข้อง ดงันี ้
   1. การวางแผน (Planning) ก่อนท่ีจะด ำเนินงำนวจิยั นกัวจิยัจะต้องมกีำรวำงแผนในกำรท ำวิจยั  
ซึง่กำรวำงแผนท่ีดจีะท ำให้ข้อมลูที่ได้มีคณุภำพสำมำรถตอบค ำถำมได้ตรงตำมวตัถปุระสงค์ และน ำไปสูผ่ลกำรวิจยัที่นำ่เช่ือถือ 
นอกจำกนีย้งั ประหยดัเวลำ และทรัพยำกร ไมว่ำ่จะเป็นคำ่ใช้จ่ำย หรือบคุลำกรเร่ิมงำนวิจยั โดยในขัน้ตอนนี ้สถิติจะถกูดงึ 
เข้ำมำเพื่อช่วยในกำรวำงแผนท่ีส ำคญัในด้ำนตำ่งๆ เช่น กำรค ำนวณวนั เวลำ คำ่ใช้จ่ำย บคุลำกรร่วมงำนวิจยั จ ำนวนข้อมลู 
ที่ต้องกำร จ ำนวนสิง่ของหรืออปุกรณ์ตำ่งๆ ท่ีจะต้องใช้ในกำรท ำวิจยั รวมถงึกำรวำงแผนกำรใช้สถิติที่เหมำะสมในกำรท ำวจิยั
ด้วย ดงันัน้ สถิติจงึเข้ำมำมีสว่นเก่ียวข้องตัง้แตเ่ร่ิมต้นกำรวจิยัจนกระทัง่สิน้สดุกำรวิจยั 
 

  2. การออกแบบ (Design) กำรออกแบบงำนวิจยัเป็นสว่นท่ีจดัวำ่ส ำคญัสว่นหนึง่ของกำรท ำวจิยั  
ซึง่หำกกำรวิจยันัน้ มีกำรออกแบบงำนวจิยัที่ดี ข้อมลูที่เก็บมำได้ก็นำ่เช่ือถือและถกูต้อง กำรออกแบบงำนวจิยัที่ดี  
ต้องสอดคล้องกบัค ำถำมงำนวจิยั เกณฑ์กำรเลอืกกลุม่ประชำกรชดัเจน มีจ ำนวนตวัอยำ่งเพียงพอ กำรเลอืกกลุม่ตวัอยำ่ง  
โดยสว่นประกอบตำ่งๆ เหลำ่นีน้ัน้ล้วนแล้วแตเ่ป็นกำรน ำสถิติเข้ำมำเก่ียวข้องในสว่นของกำรหำขนำดตวัอยำ่ง วิธีกำรเลอืกกลุม่
ตวัอยำ่ง ดงันัน้กำรออกแบบงำนวิจยัจึงต้องมีสถิติเข้ำมำเป็นเคร่ืองมือชว่ยเหลอืเพื่อให้กำรออกแบบงำนวจิยันัน้สอดคล้องกบั
ค ำถำมงำนวิจยั งำนวิจยันัน้จึงจะได้คณุภำพและมีคณุคำ่ 
 
 

      สถติสิ ำคญัอยำ่งไรตอ่งำนวจิยั??? (1)  
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  3. การเก็บรวบรวมข้อมูล (Data Collection) ในขัน้ตอนนีส้ถิตจิะเข้ำมำช่วยเหลอืในเร่ืองกำรก ำหนดวิธีกำร
เก็บรวบรวมข้อมลูที่จะน ำมำซึง่ข้อมลูที่เป็นตวัแทนทีด่ีของประชำกร และจ ำนวนข้อมลูถกูต้องครบถ้วน เช่น วิธีกำรเก็บรวบรวม
ข้อมลูจะใช้กำรสุม่แบบธรรมดำ หรือสุม่อยำ่งมีระบบ หรือวิธีกำรอื่นๆ ที่เหมำะสมกบักลุม่ประชำกรท่ีต้องกำรศกึษำ และ 
เป็นตวัแทนที่สำมำรถตอบค ำถำมงำนวิจยันัน้ได้ 
 

  4. กระบวนการจัดการข้อมูล (Data Processing) ในกำรจดักำรข้อมลูสถิติจะเข้ำมำเก่ียวข้องเป็นอยำ่งมำก 
เพรำะกำรจดักำรข้อมลูคือกำรจดัเก็บข้อมลูที่ได้จำกกำรเก็บรวบรวมให้อยูใ่นหมวดหมูท่ี่สะดวก เข้ำใจได้งำ่ยและน ำไปใช้ได้
อยำ่งรวดเร็ว โดยเร่ิมตัง้แตก่ระบวนกำร ตรวจสอบควำมถกูต้องครบถ้วนของข้อมลู กำรบนัทกึข้อมลูโดยใช้โปรแกรมส ำเร็จรูป
ทำงสถิติ เช่น Excel หรือ SPSS ซึง่ข้อมลูทีจ่ดัเก็บจะมีกำรจดัหมวดหมูใ่นแตล่ะตวัแปร เช่น เพศ กลุม่อำย ุฯลฯ กำรตรวจสอบ 
ควำมสอดคล้องของข้อมลู เพื่อให้ได้ข้อมลูที่ถกูต้อง ข้อมลูมีคณุภำพสำมำรถน ำเข้ำสูข่ัน้ตอนกำรวเิครำะห์ข้อมลูตอ่ไปได้ 
กระบวนกำรจดักำรข้อมลูเป็นกระบวนกำรทำงสถิติที่เก่ียวกบัข้อมลู ดงันัน้ หำกข้อมลูที่ได้ไมม่คีณุภำพไมถ่กูต้อง กำรเลอืกใช้
สถิติใดๆ จึงไมส่ำมำรถท ำให้งำนวิจยันัน้ถกูต้องได้ และยงัสง่ผลตอ่กำรวเิครำะห์ข้อมลูด้วย 
 

   5. การวิเคราะห์ข้อมูล (Data Analysis) ขัน้ตอนนีใ้ช้สถิตเิข้ำมำเป็นเคร่ืองมือหลกั เพรำะข้อมลูที่ผำ่น
กระบวนกำรจดักำรข้อมลูแล้ว จะต้องพิจำรณำเลอืกสถิติทีเ่หมำะสมในกำรวิเครำะห์ข้อมลูที่เก็บรวบรวม เพื่อตอบค ำถำม
งำนวจิยั หำกข้อมลูที่ได้มคีวำมถกูต้องมีคณุภำพแตเ่ลอืกสถิติที่จะใช้กบักำรวิเครำะห์ข้อมลูนัน้ไมถ่กูต้องไมเ่หมำะสม            
จะสง่ผลให้งำนวจิยันัน้ไมม่คีวำมนำ่เช่ือถือ และท ำให้ควำมนำ่เช่ือถือของนกัวิจยันัน้ลดลงด้วย ซึง่ในกำรเลอืกสถิติที่เหมำะสม
กบักำรวิเครำะห์ข้อมลูต้องค ำนงึถึง วตัถปุระสงค์กำรวิจยั ตวัแปรที่ต้องกำรศกึษำ (ตวัแปรผล) กลุม่ตวัอยำ่งที่ใช้ในกำรวจิยั 
และควำมเป็นอิสระของกลุม่ตวัอยำ่งในกำรศกึษำวิจยั ดงันัน้กอ่นวิเครำะห์ข้อมลูควรมีกำรวำงแผนกำรวเิครำะห์ข้อมลู        
และเลอืกสถิตใิห้เหมำะสมกบังำนวิจยันัน้ เพื่อให้ได้งำนวจิยัที่มคีณุภำพ 
 

   6. การน าเสนอ (Presentation) กำรน ำเสนอข้อมลูที่ได้จำกกำรวเิครำะห์ข้อมลู อำจจะอยูใ่นรูป 
ของกำรบรรยำย ตำรำงกรำฟ มีกำรจดัหมวดหมูข่องตวัเลขข้อมลูตำ่งๆ ท่ีได้จำกกำรเก็บรวบรวมข้อมลู เพื่อให้ผู้อำ่นเข้ำใจ 
ได้ง่ำย นัน่คือกำรน ำสถิติเข้ำมำใช้ในกระบวนกำรของงำนวิจยั แตถ้่ำกำรวเิครำะห์ข้อมลูถกูต้องแตม่ีกำรน ำเสนอท่ีไมถ่กูต้อง
อำจจะท ำให้ผู้อำ่นขำดข้อมลูที่ถกูต้องบำงอยำ่งไปได้ 
 

  7. การแปลผล (Interpretation) เป็นสิง่ที่ส ำคญัของกำรวิจยั โดยหำกกำรแปลผลวิจยัผิดนัน้ จะท ำให้ต้อง      
ใช้ระยะเวลำในกำรท ำวิจยันำนเกินกวำ่ที่ก ำหนด อีกทัง้ยงัเป็นกำรสญูเสยีทรัพยำกรมำกมำยเพื่อกำรวจิยัไปโดยเปลำ่ประโยชน์ 
ดงันัน้ กำรแปรผลจงึเป็นขัน้ตอนที่ส ำคญัที่สดุของกำรท ำวิจยั หรืออำจจะกลำ่วได้วำ่กำรท ำวจิยั งำนวิจยันัน้ไมเ่กิด       
ประโยชน์ใดๆ ทัง้สิน้ ดงันัน้ สถิตจิึงเข้ำมำเพื่อใช้เป็นเคร่ืองมือทีช่ว่ยเหลอืในเร่ืองของกำรแปลผลกำรวิจยัเพื่อให้งำนวจิยันัน้      
มีคณุคำ่ สร้ำงควำมนำ่เช่ือถือ และสร้ำงควำมมัน่ใจให้กบัผู้ที่น ำข้อมลูไปวิเครำะห์ตอ่ยอดผลงำนวจิยั รวมถึงผู้อำ่นมำกขึน้  
 

                        ส ำหรับฉบบัเดือนสงิหำคมนี ้ผู้อำ่นทกุทำ่นได้รับทรำบถึงควำมสมัพนัธ์ของสถิติ                                          
ในด้ำนตำ่งๆ ท่ีมีตอ่กำรน ำไปใช้งำนวิจยัในเบือ้งต้นกนัแล้วนะคะ ส ำหรับในฉบบัเดือนกนัยำยน                                                             
ซึง่เป็นฉบบัตอ่ไปสำมำรถติดตำมควำมสมัพนัธ์ของสถิตใินด้ำนกำรเผยแพร่ตีพมิพ์ รวมถงึควำมจ ำเป็น                                                               
และควำมส ำคญัทีจ่ะต้องมีกำรน ำสถิตมำใช้ในงำนวิจยั      


