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 หลายคนอาจคิดว่าการที่ประชากรลดลงจะส่งผลดต่ีอสภาพแวดลอ้ม ค าถามกค็ือหากโลกเตม็ไปดว้ยผูสู้งวยั  

แลว้ใครจะท างานเพือ่จ่ายภาษ ีใครจะแบกรบัค่าใชจ่้ายในการรกัษาผูสู้งอายุทีเ่จบ็ป่วย ใครจะดูแลคนชรา แลว้คนจะหยุด

ท างานเมือ่เขา้สู่วยัชราไดห้รอืไม่ 

 หลายประเทศ เช่น สหราชอาณาจกัรหาวธิเีพิม่จ านวนประชากรและชดเชยอตัราเจรญิพนัธุท์ีต่  า่ดว้ยการเปิดรบั 

คนต่างชาตเิขา้มาอยู่ในประเทศ แต่เมือ่ถงึจดุที่ทกุประเทศต่างก็มปีระชากรลดลง วธิกีารน้ีกจ็ะใชไ้มไ่ดผ้ลอีกต่อไป นอกจากน้ี 

ยงัมวีธิกีารอื่น ๆ ทีห่ลายประเทศใช ้เช่น ออกนโยบายสนบัสนุนใหพ้่อและแม่ลางานเพือ่เลี้ยงลูก จดัสวสัดกิารเลี้ยงดูเดก็ฟร ี

ใหเ้งนิอดุหนุนหรอืใหส้ทิธจิา้งงานเพิม่ แต่ก็ยงัไมม่ขีอ้สรุปว่าวธิีการไหนจะดีทีสุ่ด  

 ศาสตราจารยค์รสิโตเฟอร ์เมอรเ์รย ์ผูท้  าวจิยักลา่วว่า เป็นเรื่องยากมากทีจ่ะคิดถงึปญัหาน้ีไดอ้ย่างครอบคลุม 

หรอืตระหนกัอย่างแทจ้รงิว่าสถานการณน้ี์เป็นเรื่องใหญ่แค่ไหน และตอ้งยกเครื่องสงัคมท ัง้หมดเพือ่รบัมอืกบัเรื่องน้ี ผูก้  าหนด

นโยบายตอ้งมกีารเตรยีมความพรอ้มเพือ่รบัมอืกบัจ านวนประชากรผูสู้งอายุทีม่มีากขึ้นเรื่อย ๆ ทีเ่ป็นปญัหาคุกคามโลกราวกบั 

"ระเบดิเวลา"  

 ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นประชากรศาสตรร์ะบวุ่า  นโยบายทีส่่งเสรมิสุขภาพของคนสูงวยัจะมสี่วนส าคญัในการลดผลกระทบ

ของประชากรสูงวยัที่เพิม่มากขึ้นได ้เพราะเมือ่คนสามารถท างานไดน้านขึ้น มพีลงัมากขึ้น กเ็ท่ากบัว่าจะเสยีค่าใชจ่้ายในการ

รกัษาพยาบาลนอ้ยลง 

โดย : วรรณวภิา  แสงสารพนัธ ์3583 

เม่ือโลกมีผูสู้งวยัมากกว่าเด็ก  

  ชีวิตเราเปลี่ยนไปอย่างไร..                                          

                ขอ้มลูของสหประชาชาต ิระบวุ่า ปลายปี 2018 โลกของเรามีผูสู้งวยัมากกว่าคนในวยัเด็ก โดยตวัเลขผูท้ีอ่ายุ

มากกว่า 65 ปี (ราว 705 ลา้นคน) พุ่งสูงมากกว่าเดก็ทีอ่ายุต า่กว่า 5 ขวบ (ราว 680 ลา้นคน) เป็นคร ัง้แรกคาดกนัว่า ภายใน

ปี 2050 สดัส่วนคนอายุมากกว่า 65 ปี ต่อ คนอายุ 0-4 ขวบ จะอยู่ที ่2:1  

       นอกจากน้ี สถาบนัเมตรกิสสุ์ขภาพและการประเมนิผล มหาวทิยาลยัวอชงิตนั 

รายงานว่า อตัราเจริญพนัธุท์ ัว่โลกลดลงเหลอืเพยีงครึ่งหน่ึง หรอืประมาณ 2.4 คน 

เมื่อปี 2017 และคาดว่าอตัราเจริญพนัธุจ์ะตกลงเรื่อย ๆ จนเหลือแค่ 1.7 คน  

ในปี 2100 และจากการค านวณน้ี นกัวิจยัคาดว่าประชากรโลกจะเพิ่มขึ้นไปถึง 

9.7 พนัลา้นคน ในราวปี 2064 หรืออีก 44 ปีขา้งหนา้ จากนัน้จะลดลงเหลอื 8.8  

พนัลา้นคนเมือ่สิ้นศตวรรษที ่21 

     นักวจิยัดา้นประชากรเตอืนใหป้ระเทศต่าง ๆ ท ัว่โลกรบัมอืกบัอตัรา 

เจรญิพนัธุท์ี่ลดต า่ลงจนน่าตกใจ ซึง่คาดว่าจะท าใหทุ้กประเทศท ัว่โลกมปีระชากร

ลดลงเมือ่สิ้นศตวรรษที ่21 ประชากรของ 23 ประเทศ เช่น ญี่ปุ่ น ไทย สเปน

และยูเครน จะลดลงราว 50% หรอืมากกว่านัน้ และมกีารคาดการณว์่าจ  านวน

ประชากรของญี่ปุ่ นจะลดลงจาก 128 ลา้นคนในปี 2017 เหลือเพียงไม่ถึง  

53 ลา้นคนในช่วงปลายศตวรรษน้ี อติาล ีจะลดจาก 61 ลา้นคน เหลอื 28 ลา้นคน 

ส่วนประเทศทีม่ปีระชากรมากอย่างจนีและอินเดยีนัน้ จนีซึง่ปจัจบุนัเป็นประเทศ

ที่มีประชากรมากที่สุดในโลก คาดว่าจะมีประชากรเพิ่มเป็น 1.4 พนัลา้นคน 

ในอกี 4 ปีขา้งหนา้ ก่อนจะลดลงเกอืบครึ่งเหลอื 732 ลา้นคน ในปี 2100 ส่งผล

ใหอ้นิเดียกา้วขึ้นมาเป็นประเทศทีม่ปีระชากรมากสุดในโลกแทน 

ทีม่า: https://www.bbc.com/thai/international-47801600  
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