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 การท าตัวขี้เกียจเฉ่ือยแฉะน้ันมักถูกสังคมมอง  

ในด้านลบ แต่มีผู้คนจ านวนมากท่ีเห็นว่าความขีเ้กียจในบาง

โอกาสไม่ใช่เรือ่งเสียหาย เพราะความขีเ้กียจเป็นสัญชาตญาณ

ด้ังเดิมของมนุษย์และมันเป็นส่ิงท่ีดีด้วยซ ้า นอกจากน้ี 

ความขีเ้กียจยังสอดคล้องกับขอ้เท็จจริงท่ีว่า สมัยก่อนน้ันแหล่ง

พลังงานเป็นส่ิงหายากและส่ิงมีชีวิตต่าง ๆ ล้วนแต่ต้องสะสม

พลังงานเอาไว้ใช้ในยามฉุกเฉิน และท ากิจกรรมต่าง ๆ หรือ

ออกแรงใช้พลังงานในส่ิงท่ีจ าเป็นเม่ือคราวจ าเป็นจรงิ ๆ เท่าน้ัน 

การอยู่น่ิง ๆ ไม่ใช้พลังงาน ไม่ขยับตัวไปท าอะไร จึงอาจ

ไม่ใช่เรื่องเสียหาย  

 งานวิจัยทางประสาทวิทยาศาสตร์ โดยศาสตราจารย์มาซุด ฮูเซน จากมหาวิทยาลัยอ็อกซ์ฟอร์ด  

ได้ศึกษาเรื่องการท างานของสมองในคนท่ีมีบุคลิกเฉ่ือยชาและเกียจคร้าน ตีพิมพ์ในวารสาร Celebral 

Cortex เม่ือปี 2015 ยืนยันว่าคนขีเ้กียจมีการท างานของสมองในระดับท่ีสูงกว่าคนท่ัวไป และยังพบว่า

กลุ่มคนขีเ้กียจมีแนวโน้มจะไม่ค่อยออกแรง แต่ผลสแกนการท างานของสมองของพวกเขาในระหว่างท่ีท า

การทดสอบกลับช้ีว่า ระบบประสาทมีความเคล่ือนไหวและใช้พลังงานไปเพ่ือการตัดสินใจสูงกว่ากลุ่ม

ทดลองอ่ืน ๆ อย่างมาก สอดคล้องกับแนวคิดท่ีว่า คนขีเ้กียจชอบใช้ความคิดมากกว่าเพ่ือท่ีจะไม่ต้อง 

ลงมือท าส่ิงต่าง ๆ ให้วุ่นวายเปลืองแรง 

         งานวิจยัดังกล่าวสะท้อนว่าคนขีเ้กียจไม่ได้มีแต่ด้านลบ 

เพราะสมองของพวกเขาเกิดการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา  

และคนขีเ้กียจประเภทน้ีแทนท่ีจะต้องเปลืองพลังงานในรา่งกาย 

เพ่ือท าบางส่ิง แต่เขากลับเป็นผู้ท่ีสามารถคิดหาหนทางหรือ

ทางเลือกในการแก้ไขปัญหาใหม่ ๆ ได้ดีอย่างไม่น่าเช่ือ 

จนกระท่ังมีความเช่ือกันว่า จริง ๆ แล้ว ความขีเ้กียจน้ันคือ 

บ่อเกิดแห่งนวัตกรรมในการท างานให้ส าเร็จอย่างมี

ประสิทธิภาพมากท่ีสุด และส่ิงอ านวยความสะดวกส่วนใหญ่ 

เช่น บันไดเล่ือนท่ีถกูพัฒนาขึน้มาต้ังแต่ปี ค.ศ.189 หรอืเก้าอ้ี 

ท่ีสามารถปรับเอนได้ ฯลฯ ต่างก็ถูกประดิษฐ์ขึ้นเพราะ 

ความขีเ้กียจท้ังน้ัน   

 อย่างไรก็ตามถึงแม้ว่าความขีเ้กียจจะมีขอ้ดี แต่ก็ใช่ว่า

จะสนับสนุนให้นอนหรือน่ังน่ิง ๆ โดยไม่ขยับตัวท าอะไร วิธีท่ีดีท่ีสุด

คือการมีความสมดุลระหว่างช่วงเวลาท่ีขีเ้กียจโดยอาจจะคิดหา

ส่ิงใหม่ ๆ เช่น Smart Device, DryBath ท่ีช่วยในการท า

ความสะอาดร่างกายอัตโนมัติ 
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